United Nations
Development Fund for Women N
N

IFEM3y)

> &

304 East 45th Street
15th Floor

New York, NY 10017, USA
Tel: +1 212-906-6400
Fax: +1 212-906-6705
www.unifem.org

Poner fin a la violencia contra mujeres y
ninas: los hechos

El Objetivo de Desarrollo del Milenio sin cumplir

Borrador preliminar

La violencia contra mujeres y nifias constituye una pandemia de proporciones alarmantes
gue se encuentra firmemente arraigada en la desigualdad de género y la discriminacion.
Ninguna mujer o nifia escapa completamente de sus riesgos o alcance. Este tipo de
violencia puede adoptar numerosas formas y se produce en muchos lugares: violencia
doméstica en el hogar; abuso sexual de nifias en las escuelas; acoso sexual en el lugar de
trabajo y en espacios publicos; abuso durante el embarazo; y violaciones en ciudades y
zonas rurales, en campos de refugiados y como tactica de guerra. Puede incluir practicas
dafiinas como la mutilacidn genital femenina o ablacién, el matrimonio infantil y forzado,
los llamados crimenes "de honra", ataques con acido y abusos relacionados con la dote, asi
como otras formas nuevas como el acoso cibernético y el hostigamiento electrénico a
través de Internet y del teléfono mdvil. La presente ficha documenta la magnitud de la
pandemia.

La pandemia

Segun los datos por paises disponibles, entre un 15% y un 76% de las mujeres
sufren violencia fisica y/o sexual a lo largo de su vida. Esta violencia se produce
mayormente en el seno de las relaciones intimas, y muchas mujeres (entre un 9% y un
70%) sefialan al conyuge o pareja como el maltratador.’

Femicidio, el asesinato de mujeres por el hecho de ser mujeres, no es mas que la punta del
iceberg

En Guatemala, dos mujeres son asesinadas, de media, cada dia.? En India, en 2007 se
registraron 8.093 casos de muertes relacionadas con la dote; un nimero desconocido de
asesinatos de mujeres y chicas jovenes fue calificado falsamente de “suicidios” o
“accidentes”.’ En Australia, Canad3, Israel, Sudafrica y los Estados Unidos, entre el 40% v el
70% de las mujeres asesinadas murieron a manos de su pareja. En el Estado de Chihuahua
(México), el 66% de los femicidios fueron cometidos por esposos, novios u otros familiares.’

Las jévenes corren un elevado riesgo de sufrir una agresién con violencia

En todo el mundo, hasta un 50% de las agresiones sexuales son cometidas contra chicas
menores de 16 afios.® Se calcula que 150 millones de chicas menores de 18 afios sufrieron alguin
tipo de violencia sexual sélo en 2002. La primera experiencia sexual de aproximadamente el
30% de las mujeres fue forzada. El porcentaje es incluso mayor entre las que eran menores de 15
afios en el momento de su iniciacién sexual, y hasta un 45% denuncié que la experiencia fue
forzada.®

Millones de chicas en todo el mundo sufren practicas lesivas

Aproximadamente entre 100 y 140 millones de nifas y mujeres en el mundo han
experimentado la mutilacién genital femenina o ablacién, y cada afio mas de 3 millones de
nifias en Africa corren el riesgo de padecer esta practica.’

Mas de 60 millones de chicas en todo el mundo se casan antes de cumplir los 18 afios,
principalmente en el sur de Asia (31,3 millones) y en el Africa subsahariana (14,1
millones).’® La violencia y el abuso caracterizan la vida matrimonial de muchas de estas
chicas. Las mujeres que se casan a una edad temprana tienen mas probabilidades de recibir
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palizas o amenazas, asi como de creer que el marido puede tener motivos justificados
. 11
para pegar a su mujer.

La trata de personas atrapa a millones de mujeres y nifias en la esclavitud moderna
Se calcula que el 80% de las 800.000 personas que son victimas cada afio de la trata
transfronteriza de seres humanos son mujeres y nifias, y que la mayoria de éstas (79%)
estan destinadas a fines de explotacion sexual.” A nivel nacional, muchas mas mujeres y
nifias son victimas de esta prdctica, a menudo con fines de explotacién sexual o de
esclavitud doméstica. Un estudio realizado en Europa revelé que el 60% de las mujeres
victimas de la trata de seres humanos habia experimentado violencia fisica y/o sexual
antes de ser objeto de este delito, sefialando a la violencia basada en el género como un
factor determinante en la trata de mujeres.14

El acoso sexual ocurre cada dia en lugares de trabajo, escuelas, calles y espacios
publicos

Entre el 40% y el 50% de las mujeres de paises de la Unién Europea soportan
insinuaciones sexuales o contacto fisico indeseados, u otras formas de acoso sexual en el
trabajo.15 En Asia, diversos estudios llevados a cabo en Japdn, Malasia, Filipinas y Corea
del Sur muestran que entre el 30% y el 40% de las mujeres son acosadas sexualmente en
el trabajo.16 En Nairobi, el 20% de las mujeres ha sufrido acoso sexual en el trabajo o la
escuela.” En los Estados Unidos, el 83% de las chicas de entre 12 y 16 afos
experimentaron algun tipo de acoso sexual en las escuelas publicas.™®

Casi el 60% de las mujeres entrevistadas en Montreal (Canada) afirmaron
que tenian miedo de caminar solas por su vecindario durante la noche (en comparacion
con el 17% de los hombres).* En un estudio llevado a cabo en Lima (Pert), sélo el 12%
de las mujeres afirmé que podian moverse libremente sin miedo a sufrir una
agresién.20

La violacion como tactica de guerra es endémica

Segun estimaciones conservadoras, entre 20.000 y 50.000 mujeres fueron violadas durante la
guerra en Bosnia y Herzegovina ocurrida de 1992 a 1995,21 mientras que aproximadamente
entre 2592.000 y 500.000 mujeres y nifias fueron victimas del genocidio cometido en Rwanda
en 1994.

Entre 50.000 y 64.000 mujeres que habitaban en campos para desplazados internos en Sierra
Leona sufrieron agresiones sexuales a manos de soldados entre 1991 y 2001.” En la parte
oriental de la Republica Democratica del Congo, desde 1996 se han documentado al menos
200.000 casos de violencia sexual, en su mayoria contra mujeres y nifas, y se cree que las
cifras reales son mucho mas elevadas.*

La violencia contras las mujeres y los Objetivos de

Desarrollo del Milenio

La violencia contra las mujeres socava los esfuerzos emprendidos para alcanzar los
Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), que 189 jefes de Estado y de Gobierno se han
comprometido a cumplir para 2015. Aunque poner fin a la violencia contra las mujeres
constituye una prioridad estratégica para lograr la igualdad de género y los objetivos en
general, sigue siendo una “meta pendiente” de los ODM.

La desigualdad y la violencia de género obstaculizan los esfuerzos de los
paises por reducir la pobreza

Las mujeres y las nifias constituyen la mitad del capital humano disponible
para reducir la pobreza y conseguir el desarrollo. Sin embargo, la violencia basada en el
género socava sus derechos fundamentales, la estabilidad social y la seguridad, la salud
publica, las oportunidades de formaciéon y de empleo de las mujeres, asi como el
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bienestar y las perspectivas de desarrollo de los nifios y las comunidades, elementos
todos ellos fundamentales para alcanzar los ODM.

La violencia contra las mujeres reduce la productividad y agota los
presupuestos publicos

La violencia contra las mujeres supone enormes costes directos e indirectos
para las supervivientes, los empleadores y el sector publico por lo que se refiere a los
gastos en materia de sanidad, policia, servicios juridicos y otros gastos relacionados, asi
como en términos de pérdidas salariales y de productividad.

Segln un estudio efectuado en la India, una mujer pierde, de media, un
minimo de cinco dias de trabajo remunerados por cada incidente de violencia a manos
de su pareja,25 mientras que en Uganda, aproximadamente el 9% de los incidentes
violentos ocurridos obligaron a las mujeres a perder tiempo de trabajo remunerado
equivalente a unos 11 dias al afio.”

Se calcula que los costes anuales de la violencia a manos de la pareja ascendieron a 5.800
millones de ddlares en los Estados Unidos®’ y 1.160 millones en Canada.”® En Australia, la
violencia ejercida contra mujeres y nifios comporta un coste estimado de 11.380
millones de délares anuales.”® En Fiji, el coste estimado anual fue de 135,8 millones de
délares o el 7% del Producto Interior Bruto en 2002.% Sélo la violencia doméstica tiene
un coste aproximado de 32.900 millones de ddlares en Inglaterra y Gales.>

Los costes y las consecuencias de la violencia contra las mujeres duran
generaciones

Los niflos que son testigos de violencia doméstica corren un mayor riesgo de
sufrir ansiedad, depresion, baja autoestima y un deficiente rendimiento escolar, entre
otros problemas que dafan su bienestar y desarrollo personal.32 En Nicaragua, el 63%
de los hijos de madres que han sufrido abusos tuvieron que repetir un curso escolar y
abandonaron los estudios, de media, 4 afos antes que otros nifios.>

Los nifos, tanto chicos como chicas, que han presenciado o sufrido violencia
basada en el género, tienen mas probabilidades de llegar a ser victimas o maltratadores
al crecer.>® Por ejemplo, diversas encuestas realizadas en Costa Rica, Republica Checa,
Filipinas, Polonia y Suiza revelaron que los chicos que habian visto al padre emplear la
violencia contra la madre tenian el triple de probabilidades de usar la violencia contra
su pareja en un futuro.®

La violencia sexual priva a las chicas de recibir educacién

La violencia escolar limita las oportunidades y los logros educativos de las chicas. En un
estudio llevado a cabo en Etiopia, el 23% de las chicas afirmaron haber sido victimas de
agresiones sexuales o violaciones de camino al colegio o al regresar a casa.*® En Ecuador,
las adolescentes que denuncian haber sufrido violencia sexual en la escuela identificaron
a maestros como los responsables en el 37% de los casos.”” En Sudéfrica, el 33% de las
violaciones de chicas denunciadas fueron cometidas por un maestro.*® Muchas chicas se
cambiaron de escuela o la abandonaron como consecuencia de las represalias sufridas
tras denunciar la violacion.®

La violencia daiia la salud reproductiva, la salud materna y la del nifio
La violencia basada en el género limita considerablemente la capacidad de las mujeres de
ejercer sus derechos reproductivos, con graves consecuencias para la salud sexual y
reproductiva.

. . . , . 40

Una de cada cuatro mujeres padece violencia fisica o sexual durante el embarazo.™ Esto
r 41

aumenta la probabilidad de que se produzcan abortos y muertes de neonatos,”” partos

prematuros y de que nazcan nifios con poco peso. Entre el 23% y el 53% de las mujeres
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que sufren abusos fisicos a manos de su pareja durante el embarazo reciben patadas o
~ 42
pufetazos en el abdomen.

La violencia limita el acceso de las mujeres a la planificacién familiar, que puede llegar a
reducir la mortalidad materna entre un 20% y un 35% al disminuir la exposicién de las
mujeres a riesgos de salud relacionados con el embarazo.”

Las mujeres que son victimas de la violencia suelen tener mas hijos de lo que ellas mismas
desearian.* Esto no sélo demuestra el poco control que tienen sobre las decisiones que
afectan a su vida sexual y reproductiva, sino que también reduce los posibles beneficios
demograficos de la salud reproductiva, que, segun se calcula, disminuyen la pobreza en
un 14%.*

Existen diversas practicas lesivas que pueden dafiar la salud maternoinfantil. El
matrimonio infantil, que da lugar a embarazos precoces y no deseados, plantea riesgos
gue suponen una amenaza para la vida de las adolescentes: las complicaciones
relacionadas con el embarazo son la principal causa de mortalidad de chicas de entre 15y
19 afios en todo el mundo.* La mutilacién genital femenina o ablacién aumenta el riesgo
de que se produzcan obstrucciones y complicaciones durante el parto, muertes de
neonatos, hemorragias postparto, infecciones y muerte de la madre.*’

La violencia alimenta la pandemia del VIH /SIDA

La violencia limita la capacidad de la mujer de protegerse frente al VIH, y las mujeres que
viven con el VIH o el SIDA a menudo son victimas de abusos y estigmatizacién. Las
jévenes corren un riesgo muy alto de sufrir violencia relacionada tanto con el VIH como
con el género: representan aproximadamente el 60% del total de 5,5 millones de jovenes
que viven en el mundo con VIH/SIDA.*®

Las mujeres ya tienen entre dos y cuatro veces mas probabilidades que los hombres de
infectarse con el VIH durante las relaciones sexuales®, y este riesgo se ve incrementado
por el sexo forzado o las violaciones de que son victimas y el consiguiente uso limitado
del preservativo y los dafos fisicos derivados. En los Estados Unidos, el 11,8% de las
nuevas infecciones de VIH entre mujeres mayores de 20 afios registradas el afio pasado
se atribuyd a la violencia ejercida por la pareja.50 Diversos estudios realizados en
Tanzania, Rwanda y Sudafrica permiten concluir que las mujeres que han experimentado
violencia a manos de su pareja tienen mas probabilidades de contraer el VIH que las que
no la han sufrido.”

Hasta el 14,6% de las mujeres del Africa subsahariana y el sureste asiatico afirmaron que,
cuando hicieron publica su condicion de seropositivas, sufrieron la violencia de su pareja,
y el temor a esta violencia constituye una barrera para que una mujer haga publica su
condicidén y acceda a una asistencia adecuada.”

La vida es peligrosa para las mujeres y niifias que viven en barrios
de tugurios
Las mujeres que viven en zonas urbanas pobres corren un elevado riesgo de sufrir
violencia fisica y psicoldgica, y** tienen el doble de posibilidades que los hombres de

ser victimas de la violencia, sobre todo en los paises en desarrollo.® En S3o Paulo
(Brasil), una mujer es atacada cada 15 segundos.>

Ninguna mujer o nifia en el mundo esta completamente libre del
riesgo de sufrir violencia y abusos.
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ODM 1: Erradicar la pobreza extrema y el hambre

ODM 2: Lograr la ensefianza primaria universal

ODM 3: Promover la igualdad entre los sexos géneros y el empoderamiento la autonomia de
la mujer

ODM 4: Reducir la mortalidad infantil

ODM 5: Mejorar la salud materna [Meta 2 — Acceso universal a la salud reproductiva]

ODM 6: Combatir el VIH/SIDA, la malaria y otras enfermedades

ODM 7: Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente [Meta 4 — Mejorar
significativamente las condiciones de vida de las personas que viven en barrios de tugurios]

ODM 8: Fomentar una alianza mundial para el desarrollo

1 . , . . . .
Las cifras se basan en datos de 40 paises obtenidos a través de tres encuestas internacionales

principales sobre prevalencia. En la mayoria de encuestas, entre el 20% y el 60% de las mujeres afirman haber
sufrido violencia fisica y/o sexual a lo largo de su vida. Adaptado de OMS, 2005. Estudio multipais de la OMS
sobre salud de la mujer y violencia doméstica: 46. OMS, Ginebra; Johnson, H., N. Ollus and S. Nevala. 2008.
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IVAWS), Springer Science + Business Media, New York; and Demographic and Health Surveys-DHS, ORC Macro,
Calverton, Maryland. http://www.measuredhs.com/Topics/gender/dv_surveys.cfm.
2 Basado en datos de 2008 del Procurador de los Derechos Humanos de Guatemala, donde el 11% de
los 6.292 homicidios (692) fueron mujeres. Procurador de los Derechos Humanos. 2009. Procurador de los
Derechos Humanos Presente Informe Anual 2008, Guatemala.
3 National Crime Records Bureau. 2008. “Chapter 5: Crime against Women”. Crime in India 2007: 2.
Ministry of Home Affairs, New Delhi. Para un debate sobre muertes relacionadas con la dote, consultese Garcia
Moreno C. 2009. “Gender inequality and fire-related deaths in India” The Lancet, Vol. 373: 9671.

Krug, E, G., et al. (eds.) 2002. Informe mundial sobre la violencia y la salud. Ginebra: OMS, citado en
Fondo de Poblacidn de las Naciones Unidas (FNUAP). 2005. Estado de la poblaciéon mundial 2005: 66. FNUAP,
Nueva York.
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México basada en casos entre enero de 1993 y mayo de 2004.
6 FNUAP (Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas). 2003. UNFPA and Young People: Imagine: 3.
FNUAP, Nueva York.
! Segun la Organizacion Mundial de la Salud sobre la base de estimaciones de Andrews, G., et al. 2004.
“Child Sexual Abuse,” Chapter 23 in Ezzati, M., et al. 2004. Comparative Quantification of Health Risks: Global
and Regional Burden of Disease Attributable to Selected Major Risk Factors. Vol. 2: 1851-1940. OMS , Ginebra, y
datos de la Division de Poblaciéon del Departamento de las Naciones Unidas de Asuntos Econdmicos y Sociales
para poblacién menor de 18 afios. Véase OMS. 2006. Global Estimates of Health Consequences due to Violence
against Children. Documento de antecedentes para el estudio de las Naciones Unidas sobre la violencia contra
los nifios. OMS, Ginebra, citado en Asamblea General. 2006a. Informe del experto independiente encargado del
estudio de las Naciones Unidas sobre la violencia contra los nifios: 10. Naciones Unidas, Ginebra.
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afnos. American Association of University Women. 2001. Hostile Hallways: Bullying, Teasing, and Sexual Harassment
in School: 4, Washington D.C., citado en Asamblea General. 2006b. 42.

1 Basado en una encuesta de opinidén. Michaud, A. 2002. Guide D’ménagement: Pour un environment
urbain sécuritaire: 15 Programme Femmes et Ville de la Ville de Montreal, Montreal citado en el Centro de
Intercambio y Servicios Cono Sur Argentina (CISCSA). 2005. Tools for the Promotion of Safe Cities from the
Gender Perspective: 14. Cérdoba.

2 Basado en una muestra de 208 mujeres supervivientes en San Juan de Lurigancho. Flora Tristan.

2004. Informe Final. Investigacion Cuantitativa y Cualitativa. Estudio sobre Seguridad en Mujeres del distrito de
San Juan de Lurigancho: 21. Lima, citado en UNIFEM. 2007. A Life Free of Violence Is Our Right! UN Trust Fund
to End Violence Against Women. 10 Years of Investment: 9. UNIFEM, Nueva York.

2 Basado en informes del Gobierno de Bosnia y Herzegovina y de la Comisidn Europea. Ward, J., en
nombre del RHRC. 2002. “Bosnia and Herzegovina”, If not Now, When?: Addressing Gender-based Violence in
Refugee, Internally Displaced, and Post-Conflict Settings: 81 RHRC, Nueva York, citado en UNIFEM. Facts and
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Informe sobre la situacion de los derechos humanos en Rwanda: 7. (E/CN.4/1996/68). Naciones Unidas, Nueva

York.
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Basado en una muestra representativa de 991 mujeres cabeza de familia de hogares desplazados
internamente. Physicians for Human Rights. 2002. War-Related Sexual Violence in Sierra Leone: A Population-
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se/tabid/4751/language/en-US/Default.aspx.

2 UNICEF, Republica Democrética del Congo, citado en el Consejo de Seguridad. 2009. Informe del
Secretario General presentado conforme a lo dispuesto en la resolucién 1820 del Consejo de Seguridad: 5.
S/2009/362 Naciones Unidas, Nueva York.

Basado en una encuesta de poblacidon multiple llevada a cabo en siete zonas diferentes de la India
desde el punto de vista geografico. Se registré un maximo de siete dias de trabajo perdidos. ICRW (Centro
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